FORMAT CARTELLINA DIGITALE

U.D.A.: “MI PRESENTO ”

Obiettivi di
apprendimento

-Riconoscere le principali parti del corpo su di sé e sugli altri e rappresentarlegraficamente
- Sviluppare la propria identita corporea

-Promuovere I’assunzione di positive abitudini alimentari, esercitare i 5 sensi

-Muoversi , esprimersi e comunicare attraverso il corpo

-Eseguire percorsi

Competenze in
Chiave Europea

-Capacita di esprimere sentimenti
-Partecipare in modo creativo con il grupposezione

IPOTESI PROGETTUALE

Descrizione /

-PRIMA FASE In situazioni ludiche il bambino denomina in modo corretto le principali
parti del corpo

— Ricomporre la figura umana divisa in tre parti

-FASE INTERMEDIA Primo autoritratto

-Esplorare il corpo attraverso giochi ed osservazioni allo specchio

Attivita -Comprendere I’importanza del cibo come nutrimenti
-Degustazione di alcuni alimenti
-FASE FINALE Schema corporeo completo - PERCORSI
giochi motori finalizzati e strutturati attraverso i quali i bambini possono sperimentare,
conoscere ed interiorizzare la propria corporeita, gioco di regole, libero, simbolico, di
esercizio in modo da sviluppare capacita relative alle sensazioni corporee.
Metodi
Sezione- palestra- campetto esterno-
Tempera- pastelli -Specchio- cerchi ginnici- coni —palla — costruzioni
Soluzione

organizzativa

(Spazi — Strumenti —

Mezzi)

Modalita di
documentazione:
X Autobiografie
cognitive

X Diario di bordo







